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  2-3 ANNI 
> riordinare i propri   
 giocattoli
> mangiare da soli
> buttare cose nella   
 spazzatura

> portare i vestitini 
 nella stanza

  4-5 ANNI
> vestirsi da solo
> andare in bagno
 da solo
> apparecchiare
 la tavola
> dare da mangiare   
 all’animale domestico
> aiutare a lavare i piatti

  6-7 ANNI
> rifare il letto
> organizzare i propri 
 spazi (la scrivania, i 
 cassetti)
> prepararsi lo zainetto  
 per il tempo libero
 e la scuola
> passare l’aspirapolvere
> spolverare i mobili

  8-9 ANNI
> lavarsi da solo
> pulire i pavimenti
> preparare la colazione
> aiutare a cucinare
> pulire il giardino

  10-11 ANNI
> portare fuori il cane
> pulire la propria stanza
> stendere e raccogliere  
 la biancheria
> aiutare ad occuparsi  
 del fratellino o
 sorellina più piccoli

  12 ANNI
> portare fuori la 
 spazzatura
> fare la lista 
 della spesa
> fare acquisti per la   
 casa o per se stessi
> rammendare un   
 calzino o cucire
 un bottone


